Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a LT 420
2.5.2025 Senec

Dizka trvania: 1 den Casovy rozpis:
Tréner: Ivo Brachtl 09:30-17:30 | Prichod, priprava lode, brifing,
Ucastnici: vyplavanie a tréning na vode, obed,
1 Klimko Jakub vyplév:':mie a’trénin,g. na vode,
zbalenie lodi, debrifing.

2 | Kovacova Alzbeta
3 | Sedilekova Eliska

Zhodnotenie:
Vyslovene slaby vietor sme dnes

vyuZili na zbliZzenie sa s lodkou

prostrednictvom nacviku

akcelerdcie a obratov s naklonom.
Alzbeta aj EliSka pochopili
doélezitost tychto ukonov a naozaj
sa snazili dosiahnut ¢o najlepsi

vysledok.

Slaby vietor bol optimalny na

| ememadidble [

nacvik akceleracie, pretoze pri

spravnom prevedeni tkonu sa lod’

naozaj rozbehla.

Miernulinky vetrik priSiel vhod aj Jakubkovi,

ktory si obraty a jazdu na bo¢ny vietor naozaj

Uzival.



